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Naziv gradiva: Porodilo o opravljenem delu prostovoljcev projekta Starejsi za starejSe v
letu 2023 za Drustvo upokojencev Gornji Grad in Bo¢na

Pravna podlaga: 16. Clen Statuta Obcine Gornji Grad (Uradno glasilo slovenskih ob¢in, st.
14/21-UPB)

Predlagatel;: Anton Speh, Zupan

Pripravila: Karlina Mermal, Drustvo upokojencev Gornji Grad

Poroca: Karlina Mermal, koordinatorka projekta

Ob¢inski svet Ob¢ine Gornji Grad se je seznanil s Poro¢ilom o opravljenem delu prostovoljcev
projekta StarejSi za starejSe v letu 2023, Drustva upokojencev Gornji Grad in Drustva
upokojencev Boéna.
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Drustvo upokojencev Gornji Grad
Attemsov trg 23, Gornji Grad

Porodilo o delu programa Starejsi za starejSe za leto 2023
za DU Gornji Grad in Bo¢na

V DU Gomji Grad poteka program Starejsi za starej$e od leta 2008. Tako Ze vel kot 15 let
obiskujemo na$e vrstnike. V DU Boéna pa so priceli izvajati program leta 2011, leta 2020 pa
se je program priklju¢il DU Gomji Grad. V letu 2023 je bilo v obéini (KS Boé&na, Gornji
Grad in Nova Stifta) na seznamu 448 oseb, ki so dopolnili 69 let. Prostovoljcev nas je bilo
13, ena prostovoljka je konec leta prenehala z delom, eno pa smo Zal nepri¢akovano v letu
2024 izgubili. Glede na to, da se tudi prostovoljci staramo, si Zelimo, da se nam pridruZijo
kak3ni mlaj&i upokojenci. Zal pa je tako, da za dejavnost, ki zahteva kar nekaj prostega &asa
in srénosti {ni pa pladano), teZko najdemo primerne osebe. Povrina, na kateri obiskujemo
naSe »varovance« pa sedaj pokriva celo ob€ino in zna%a 90 km2. V lanskem letu so nasi
prostovoljci kljub (ponovno) izrednim razmeram opravili 132% na&rtovanih obiskov, opravili
pa so na terenu 1134 prostovoljskih ur. Dejansko je bilo opravljenih $e veé ur, vendar je toliko
zabeleZenih. Prostovoljke pa& ne evidentirajo vseh obiskov in pomoéi. Opravljenih je bilo
592 obiskov, pomo¢ so nudili 46 osebam. V glavnem so bile to manj3e pomoéi v okviru
druitva.

Prostovoljci obiskujemo vse osebe, ki nam ob prvem obisku dajo pisno dovoljenje, da jih
lahko anketiramo. Prav tako je potrebno njihovo dovoljenje, da jim poiséemo oz. da
obvestimo pristojne sluzbe o njihovih problemih (predvsem je to CSD). OpaZamo pa, da
predvsem mladi upokojenci menijo, da $e ne rabijo nikakr$ne pomoéi in nekateri odklanjajo
anketiranje. Namen projekta je poleg tistega bistvenega — poiskati pomo¢i potrebne, tudi
ugotavljanje statisti¢nih podatkov o Zivljenju in razmerah starejsih, za ZDUS in seveda
ob¢ino.

Ko smo Ze mislili, da bomo v letu 2023 delovali tako, kot smo v preteklih »normalnih« letih,
nas je avgusta doletela katastrofalna ujma. Neposredno prizadetih je bilo veliko Stevilo nasih
uporabnikov, prizadeti pa so bili tudi nekateri prostovoljci. Pomagali smo po svojih moéeh,
kjer so potrebovali in sprejeli naSo pomod. ZDUS je organiziral akcijo »evro za poplavijence«.
Iz naSega dru$tva smo nato za ta sredstva prijavili dve osebi, ki sta bili najbolj prizadeti.



Porocilu prilagam nekaj vprasanj iz frekvenéne distribucije. Vprasalnik ima 64 vprasanj,
izbrala sem jih nekaj, ki se mi zdijo zanimiva. Na levi strani so podatki od zafetka izvajanja
programa do leta 2021, na desni strani pa podatki za zadnji dve leti. Za primer naj navedem
podatek, da sme v letu 2008, ko smo program prideli izvajati, ugotovili, da internet redno ali
obd&asno uporablja samo 4% vprasanih. V letih od 2008 do 2021 je bil ta odstotek Ze skoraj
13%. Graf zadnjih dveh let prikazuje uporabo skoraj 60%, vendar so to (mlaj3e) osebe, ki so
dopolnile 69 let. Na splosno pa je uporaba interneta med starej$imi $e vedno zelo nizka. Zato
je za starejSe §e vedno najpomembnej$i osebni stik.

Kljub vsem problemom pa nam je uspelo, da smo septembra izvedli letno sre€anje
prostovoljcev, ki smo ga zdruZili z obveznim izobraZevanjem. Sre¢anje smo imeli v Ludah.

V lanskem letu smo imeli v programu na ZDUS-u kar nekaj finanénih problemov. Zaradi
izpada glavnega sponzorja (Vzajemna), je program prejel bistveno manj sredstev, manj$a so
tudi sredstva od MDSZ. Od ZDUS-a smo tako dobili samo toliko sredstev, da smo lahko
pokrili strofke kilometrin, pisarni$ki material in skromne nagrade prostovoljcem. Sredstva iz
razpisa ob&ine pa so bila porabljena za skromna darila jubilantom in starej¥im od 85 let za
novo leto. Zaskrbljujoda pa je napoved, da tudi ob¢ina ne bo objavljala razpisov za drutva oz.
programe. Po informacijah, ki jih imam, boste spremenili razpisne pogoje. Glede na to, da ima
nafe drustvo status humanitarne organizacije, sem v lanskem letu na OS naslovila vlogo, da se
na$ program uvrsti neposredno v proradun. (taken sistem imajo v primerljivi sosednji ob&ini).
Clane OS prosim, da ne pozabite na (nas) starejSe ob&ane in jim namenite vsaj kakSen evro.

Poleg naSega programa smo prostovoljke v letu 2022 in 2023 izvajale tudi pridobivanje
uporabnikov za e-oskrbo. Pridobili smo 27 uporabnikov. Velik del uporabnikov je aparate
vmilo, glede na nejasnosti pladila ali drugih vzrokov. Financiranje ( mese¢na naro€nina je
skoraj 38 EUR), je bilo nato podalj$ano do junija 2025, nato bodo o upravi¢enosti odlo¢ali
CSD. V obéini Gornji Grad je ostalo 8 uporabnikov, dva pa sta vpisana po novem razpisu.

Gornji Grad, februar 2024

Koordinatorka Karlina Mermal

Priloge:
- podrobno poroéilo za 1. 2023
- primerjava dela frekvenéne distribucije
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